PATVIRTINTA
Kelmés rajono vaiko ir §eimos gerovés centro
direktoriaus 2024-01-12 jsakymu Nr. V-3

KELMES RAJONO VAIKO IR SEIMOS GEROVES CENTRO
DARBUOTOJU IR PASLAUGU GAVEJY SVEIKATOS IR SAUGOS
UZTIKRINIMO PLANAS

Kelmés rajono vaiko ir Seimos gerovés centro (toliau - Centras) darbuotojy bei paslaugy
gavejy sveikatos ir saugos uztikrinimo plano (toliau - Planas) paskirtis yra sudaryti kiekvienam
darbuotojui tinkamas, saugias ir sveikatai nekenksmingas darbo sglygas bei stiprinti Centro paslaugy
gavejy sveikatg ir saugg.

Planas sudarytas vadovaujantis Lietuvos Respublikos darbuotojy saugos ir sveikatos
jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsékymu Deél profilaktiniy sveikatos
patikrinimy sveikatos prieZifiros jstaigose, Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo
ministro jsakymas Dél darbovieciy jrengimo bendryjy nuostaty patvirtinimo, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél privalomojo pirmosios pagalbos mokymo programos,
privalomojo higienos jgiidZiy mokymo programos ir privalomojo mokymo apie alkoholio ir narkotiky
Zalag 7zmogaus sveikatai mokymo programos patvirtinimo, Lietuvos Respublikos vyriausiojo
valstybinio darbo inspektoriaus jsakymas D¢l darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy rengimo ir
instruktavimo tvarkos patvirtinimo, PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus
reikaly ministerijos direktorius jsakymu Dél Bendryjy gaisrinés saugos taisykliy patvirtinimo.

Tikslai:

e Kurti saugig ir sveikatinancig fizing, psiching bei socialing aplinkg.

e Skatinti darbuotojus ir paslaugy gavéjus savarankiskai riipintis savo sveikata.
e Reguliariai vertinti ir maZinti profesinés rizikos veiksnius.

Prioritetinés plano kryptys:

1. Darbo vietos jrengimas ir sauga

1. 1. Darbo vieta ir darbo viety aplinka turi atitikti darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy teisés
akty reikalavimus;

1. 2. Centro jsigyjamos darbo priemonés privalo atitikti privalomuosius saugos reikalavimus;

1. 3. Darbuotojai privalo naudotis tik techniskai tvarkingomis ir saugiomis darbo priemonémis;

1. 4. Centras privalo turéti darbuotojy evakavimo planus, iskabintus gerai matomose vietose;

1. 5. Su evakavimo planais darbuotojai susipaZindinami jsidarbindami;

1. 6. Darbdavio jgalioti asmenys privalo biiti gerai susipaZing su evakavimo planais, avarijy
prevencijos ir likvidavimo planais bei priemonémis, kuriy privaloma imtis avarijy atvejais.

2. Priemonés darbo salygoms gerinti:



2. 1. Pagal galimybes gerinti jstaigos infrastruktiira, kad ji maksimaliai atitikty tokio tipo
jstaigoms keliamus reikalavimus;

2. 2. Siekti, kad informacinés komunikacinés technologijos bity naujos, atitikty visus $ioms
technologijoms keliamus reikalavimus ir daryty minimaly poveikj darbuotojy sveikatai;

2. 3. Organizuojami darbuotojy periodiniai saugos, pirmosios medicinos pagalbos teikimo
mokymai.

3. Priemonés iSvengti traumy ir profesiniy ligy

3. 1. Uztikrinti, kad darbuotojas ir paslaugy gavéjas gauty visapusiska informacija apie saugos ir
sveikatos organizavima, apie esamg ir galimg profesing rizika, parengtas priemones rizikai isvengti
ar Salinti;

3. 2. Rengti ir tvirtinti darbuotojy pareigybiy apra§ymus;

3. 3. Organizuoti privalomus darbuotojy sveikatos patikrinimus;

3. 4. Organizuoti darbuotojy instruktavima saugos ir sveikatos klausimais;

3. 5. Registruoti nelaimingus atsitikimus darbe.

4. Prevencinés sveikatos prieziiiros priemonés

4. 1. Darbuotojy ir paslaugy gavéjy skatinimas skiepytis nuo uzkre¢iamy ligy;

4. 2. Darbuotojy ir paslaugy gavéjy skatinimas uzkre¢iamy ligy epidemijos metu stebéti savo
sveikatos biikle, o pastebéjus biidingus simptomus, nedelsiant kreiptis j gydytoja;

4. 3. Siekti, kad visi darbuotojai bei paslaugy gavéjai turéty pakankamai Ziniy savo sveikatos
i§saugojimo, stiprinimo ir profesiniy ligy profilaktikos klausimais.

5. Darbuotojy saugaus darbo instruktavimas.

5. 1. Jvadinis darbuotojy saugaus darbo ir sveikatos instruktavimas. Darbuotojas turi biiti
supazindinamas su Centro veikla ir jos ypatumais, susijusiais su darbuotojy sauga ir sveikata,
darbuotojy saugos ir sveikatos organizavimu Centre, pavojingomis vietomis, biisimojo darbo
sglygomis, darbo tvarkos taisyklémis, kitais darbovietéje galiojanéiais ir jo darbg reglamentuojanéiais
aktais.

5. 2. Periodinis instruktavimas darbo vietoje;

5. 3. Papildomas instruktavimas darbo vietoje - atsiradus naujiems arba pasikeitus darbo aplinkos
rizikos veiksniams, keliantiems pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai, perkélus darbuotoja j kitg darba
arba pakeitus darbo vieta, darbo organizavima, pakeitus arba modernizavus darbo priemones, ir
patvirtinus naujus arba pataisius jstaigos norminius dokumentus.

6. Darbuotojy instruktazai gaisrinés saugos klausimais.

6. 1. Jvadinis (bendras) instruktaZas organizuojamas visiems darbuotojams, pradedantiems eiti
pareigas ar dirbti;

6. 2. Periodinis instruktaZas darbo vietoje;



6. 3. Papildomai darbo vietoje turi biti instruktuojama pakeitus gaisrinés saugos instrukcija
(i8skyrus redakcinio pobiidZio pakeitimus), darbo vieta, pasikeitus darbo funkcijoms, jvykus
sprogimui arba kilus gaisrui, paaiSkéjus, kad darbuotojas stokoja reikiamy gaisrinés saugos Ziniy;

6. 4. Visi instruktaZai jforminami gaisrinés saugos instruktaZy registracijos Zurnale.

7. Privalomi sveikatos patikrinimai.

7. 1. Darbdavys tvirtina darbuotojuy, kuriems privaloma pasitikrinti sveikatg, sgrasg ir sveikatos
pasitikrinimy grafika;

7. 2. Darbuotojas privalo pasitikrinti sveikatg pagal Centro sudarytg grafika;

7. 3. Centro darbuotojai gali dirbti tik teisés akty nustatyta tvarka jgije Ziniy pirmosios pagalbos
teikimo ir higienos jgiidZiy ugdymo klausimais, bei privalo turéti Ziniy atestavimo paZyméjimus;

7. 4. Privalomi sveikatos patikrinimai atliekami darbo laiku;

7. 5. Privalomus sveikatos patikrinimus apmoka Centras;

7. 6. Centras turi uztikrinti jstaigoje gyvenanciy vaiky sveikatos prieZitira, 1 karta metuose atlikti
profilaktinj sveikatos patikrinima;

7. 7. Paslaugy gavéjai (globéjai (riipintojai), budintys globotojai) turi uZtikrinti savo $eimose
globojamy (rtipinamy) vaiky sveikatos prieziiira, 1 karta metuose atlikti profilaktinj sveikatos
patikrinima.

8. UZ saugg ir sveikata atsakingas darbuotojas — ikvedys, kuris:

- yraiSklausgs specialius mokymus. Jo Zinios darbuotojy saugos ir sveikatos klausimais
yra atestuotos Vyriausybés nustatyta tvarka, turi Ziniy atestavimo pazyméjima;

- kontroliuoja, kaip darbuotojai laikosi darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy;

- yra atsakingas uZ prie$gaisriniy bei evakavimo priemoniy jgyvendinima;

- informuoja darbuotojus ir su jais konsultuojasi visais darbuotojy saugos ir sveikatos
biklés gerinimo planavimo, priemoniy organizavimo, jy jgyvendinimo ir kontrolés
klausimais;

- yraatsakingas uZ visy riisiy transporto priemoniy saugaus eismo organizavimg Centro
teritorijoje;

- kontroliuoja elektros jrenginiy tinkama pajungima, naudojimg, prieZiiiros apriipinima,
periodinj tikrinimg nuo elektros nutekéjimo.

9. UZ civilinés saugos parengties ekstremalioms situacijoms plano parengimg ir

supazindinimg atsakingas asmuo, kuris yra paskirtas atsakingu uz Civiling saugg.

10. Su Planu supazindinami:

10.1. Centro darbuotojai - susirinkimy metu, i§siunciant Plang per Dokumenty valdymo sistema,
skelbiant Plang Centro internetinéje svetainéje :
10.2. Paslaugy gavéjai — individualiy susitikimy metu, i$siunciant Plang el. pastu, skelbiant

Plang Centro internetinéje svetaingje.



Kelmés rajono vaiko ir Seimos gerovés centro 2024 m. sveikatos ir saugos uztikrinimo planas

Eil. | Priemonés Vykdymo terminas Atsakingas asmuo
Nr.
1. | Privalomas sveikatos pasitikrinimas | Iki 2024-12-31 prie§ Specialistas, atsakingas uz
darbuotojui jsidarbinant darbuotojy jdarbinimag
2. | Periodinis privalomasis sveikatos Iki 2024-12-31 pagal Centro direktoriaus
patikrinimas centro sudaryta grafikg jsakymu paskirtas
atsakingas asmuo
3. | Profilaktinis globojamy (riipinamy) Iki 2024-09-15 BVGN
vaiky sveikatos tikrinimas socialiniai darbuotojai
4. | Profilaktinis globéjy (ripintojy), Iki 2024-09-15 Globgjai (rupintojai),
budin¢iy globotojy Seimose budintis globotojas
globojamy (riipinamy), priZitirimy
vaiky sveikatos tikrinimas
5. | Profilaktinis kriziy skyriuje Iki 2024-09-15 Kriziy skyriaus
gyvenanciy vaiky sveikatos socialiniai darbuotojai
tikrinimas
6. | Profilaktinis globotiniy (ripintiniy) Iki 2024-12-01 BVGN
skiepijimas nuo uzkre¢iamy ligy Socialiniai darbuotojai
(gripo)
(Rekomendacinio pobiidzio)
7. | UZkre¢iamy ligy prevencija Iki 2024-11-15 Centro direktoriaus
(informacinio pobtudZio) jsakymu paskirtas
atsakingas asmuo
8. | Privalomi pirmos pagalbos Prie$ darbuotojui Specialistas, atsakingas uZ
mokymai isidarbinant darbuotojy jdarbinima
9. | Privalomi pirmosios pagalbos Iki 2024-12-01 Centro direktoriaus
mokymai (testiné programa) jsakymu paskirtas
atsakingas asmuo
10. | Privalomi higienos jgtidZziy ugdymo Prie§ darbuotojui Specialistas, atsakingas uz
mokymai jsidarbinant darbuotojy jdarbinimag
11. | Pareigybés aprasas Prie$ darbuotojui Specialistas, atsakingas uz
isidarbinant darbuotojy jdarbinimg
12. | Psichologo paskaita darbuotojams Iki 2024-11-29 Istaigos psichologas
13. | Individualios psichologo Iki 2024-12-31 Istaigos psichologas
konsultacijos darbuotojams Pagal poreikj
14. | Prevenciné paskaita apie Zalingy Iki 2024-11-29 Kriziy skyriaus socialiniai
ipro¢iy Zala Zmogaus sveikatai darbuotojai
15. | Civilinés saugos mokymai Iki 204-12-31 Darbuotojas, atsakingas uz
(pagal patvirtintg Civiling saugg
Civilinés saugos
mokymy plang)
16. | Gaisrinés saugos instruktazas Iki 2024-12-31 prie$ Ukvedys
(ivadinis) darbuotojui jsidarbinant
17. | Gaisrinés saugos instruktazas Iki 2024-12-31 Ukvedys
(periodinis)




